Летняя игровая программа  «Мы за здоровый образ жизни!».
Ведущий: 	Добрый день! - тебе сказали,
Добрый день! - ответил ты.
Как две ниточки связали -
Теплоты и доброты.
Ведущий: Добрый день, дорогие ребята, девчонки и мальчишки! Поздравляем вас с летними каникулами! 

Ведущий: - Как ваше настроение? Настроение каково, давайте скажем «ВО»!
Ведущий: - Ну что давайте сначала поздороваемся и познакомимся по ближе.
Ведущий: Меня зовут Саша.
Ведущий: А меня Маша.
Ведущий: Нет, так не пойдет, давайте все вместе познакомимся. Когда я скажу «раз-два-три» каждый кричит свое имя! «Раз-два-три»…
Ведущий: Сейчас поиграем в игру 

«Давайте поздороваемся»

Встанем в круг, повернемся друг -другу, сначала скажем «Привет», потом обнимаемся, поздороваемся прикоснувшись плечиками (правым, левым), спиной, носом, щекой, ушками, головой, ногой  итд.

Ведущий: Вот поздоровались и познакомились! 
Ведущий: Мы очень рады  видеть вас здесь с нами. Мы обратили внимание, что ваши глаза полны радости, а на лице сияет улыбка. Наверное, все это, потому что наступило долгожданное лето и, конечно же, ваши любимые каникулы! Давайте все вместе крикнем  «Ура каникулы!» (Кричим все вместе)2-3раза!

Ведущий: Для начала разминаемся для настроения?

Я банан, чищу банан.
Я ракета.

.Ведущий: А давай спросим у ребят! Ребята, какие «Вежливые» слова вы знаете? 
.Ведущий: Ну что тогда давайте сразу  поиграем в игру «Вежливые слова»

Игра «Вежливые слова»
Правила игры: встаем в круг, дети  передавая мяч соседу, говорим  доброе и вежливое слово. Например: Здравствуй, Привет, Благодарю, Хороший, Добрый... (в этом возрасте допустимы повторы, но не по порядку, а хотя бы через 2-3 человека).
.Ведущий: Какие молодцы, знаете много вежливых слов!
Ведущий: А теперь давайте покатаемся на паровозике.
(Играет музыка паровозик, дети встают друг за другом)

Идем паровозиком через туннели: 1).Руки на плечи. 2). Держимся за волосы. 3).За ухо. 4).За носики правой рукой. Повторяем несколько раз.

Ведущий: А давайте сейчас узнаем, сколько нас здесь собралось!? И дружите ли вы с арифметикой, умеете ли вы считать, а мы сейчас проверим, заодно и подружимся.

Ведущий: Я объясняю правила. Я говорю цифру, например «10»,вы должны собраться в одну кучку, по 10 человек. Говорю «5»-быстренько посчитаем

 Фея: А сейчас я хочу с вами потанцевать, кто хочет со мной?

Звучит песня «Привет жарким странам!»
Все танцуют

Ведущий:  Молодцы! 
Ведущий: Отдохнули? Играем дальше?  (Ответы детей).

Игра «Делай как я»
Встаем в круг, играет музыка, передаем мячик друг другу, когда останавливается музыка, у кого остается мяч тот говорит  «Делай как я», тот выходит в середину и под музыку показывает танцевальное движение, а все должны его повторить.
Ведущий:  Мы с вами потанцевали, а теперь вы потанцуйте для нас!
Ведущий: Игра называется «Сиамские близнецы», для этого нам нужно 5 пар это значит 10 человек. Ребята привязываются спина к спине (ноги свободны) сначала по 2 человека итд, и таким образом вы должны сплясать танец. При этом руки не оцепляем.  Кто красивее и оригинальнее станцует.
Ведущий: Молодцы, нам всем очень понравилось как вы танцуете! А вам ребята понравилось? Аплодисменты друг-другу.
Ведущий: Ну что мои хорошие играем дальше?
Игра «Лето-ууу»
Когда я скажу про лето, все хлопают. А когда скажу про зиму, то все говорим У-уу-уу ( мерзнем).
Солнце! Жара! (Аплодисменты), Снежинки! Коньки! Лыжи! (уууууу).
Пляж! Ягоды! Грибы! Дед Мороз! Арбуз! Варежки! Дыня! Шуба! Шапка! Шорты! Купание!  Валенки!  Снегурочка! Трава! Варежки! 
Ведущий: Мне так нравилось с вами играть и веселиться, вы очень добрые и вежливые ребята. Я знаю, что каждый из вас любит смотреть мульфильмы, а насколько вы их любите, это мы сейчас и проверим? Я задам вам несколько вопросов про героев мультфильма,  жду от вас правильных ответов.
1. Кто имеет длину в 38 попугаев? (Удав).
2. Она с помощью меня (Фея) сумела попасть на королевский бал?( Золушка)
3. Кто из героев любит произносить такую фразу «Ребята, давайте жить дружно»? (Леопольд).
4. Кого проглотил серый волк? (Бабушку Красной шапочки).
5. Кому последнему спел песню колобок? (Лиса)
6. Самые вредные герои из мультика про Лунтика? (Вупсин и Пупсин).
7. У кого были в гостях Пятачок и Винни-Пух? (Кролик).
Ведущий:: Молодцы ребята, как много вы знаете о мультиках!
Ведущий: Вот и настало время попрощаться с вами. Мы благодарим вас, ребята, за участие, надеемся, что мы с вами еще ни раз будем участвовать в праздничных мероприятиях. 

Ведущий: Желаем мы  вам дорогие ребята, всего самого наилучшего. Будьте здоровы, отличных летних каникул! Живите в мире и дружбе! И прощаемся с вами до новых встреч!!! Пока …Пока…Пока!!





